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La street food ne mérite pas toujours son image controversée. La

preuve  en  est  avec  l’arrivée  des  poké  bowls  Heiko,  place  de

la Trinité, à Toulouse. Cette adresse toulousaine est la 22  à ouvrir

en  France.  Un  nom  polynésien  pour  signifier  une  alimentation

street  food  "saine  et  équilibrée,  composée  à  partir  de  produits

frais", selon le responsable de la communication, Stéphane Auger,

qui aime à préciser que chez Heiko, la nourriture est "fast good".

Avec des poké bowls à l’esprit polynésien et hawaïen retravaillés à

la  française,  l’ensemble,  il  est  vrai,  est  plutôt  sain  et  gourmand

pour  une  pause  déjeuner.  "Ce  sont  des  plats  faits  maison  qui

peuvent parfaitement satisfaire, le midi, un public pressé qui veut

néanmoins bien manger pour assurer sa journée", estime Stéphane

Auger. Heiko propose des préparations à base de poisson, poulet,

riches en protéines mais aussi des plats végétariens avec légumes

verts, mix de crudités et graines, dont le quinoa et le riz.

Cœur de cible : les 25-40 ans

Ce ne sont pas les étudiants qui sont les plus friands de l’enseigne.

Le cœur de cible d’Heiko, c’est plutôt les 25-40 ans, disposant de

peu  de  temps  mais  qui  font  attention  à  ce  qu’ils  mangent.  "Ils

aiment cette expérience culinaire exotique, dans un décor sur deux

étages qui rappelle les vacances", constate Stéphane Auger. Cette

enseigne en pleine expansion a pour ambition d’ouvrir une cinquan‐

taine de points de vente en France. À découvrir pendant les fêtes et

durant  deux  mois,  un  poké  spécial,  le  Chirashi,  à  base  de  10

grammes IGP caviar d’Aquitaine, en collaboration avec la Maison

Sturia.

Heiko, 1 place de la Trinité, à Toulouse. Ouvert 7 j/7 de 11 h à

22 h 30

par  Silvana Grasso
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